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Wptyw projektowania przestrzeni wykracza daleko poza estetyke. Wybdr konfiguracji
| geometrii przesfrzennych moze znaczgco wptywad na ludzkie zachowanie oraz
dynamike spoteczng. Co wiecej, nowe badania na styku neuronauki i architektury
pokazujq, ze elementy projektowe, takie jak okreslone konfiguracje przestrzenne

czy krzywizny, majg wptyw na reakcje emocjonalne i dobrostan uzytkownikow.

role w ksztattowaniu percepcji i orientacji w otoczeniu. Ba-

dania neuronaukowe pokazujg, ze ludzie preferuja prze-
strzenie dostosowane do ich naturalnych zdolno$ci poznawczych,
wybierajac miejsca, ktdre sa przejrzyste wizualnie i tatwe do in-
tuicyjnego poruszania sie. Konfiguracje przestrzenne maja takze
znaczacy wptyw na zachowania spoteczne. Otwarte, ptynne prze-
strzenie z dostepem do Swiatta naturalnego i widokiem na ze-
wnatrz utatwiajg interakcje spoteczne i komunikacje, wspierajac
poczucie wspélnoty i zmniejszajac uczucie izolacji.

U ktad przestrzenny i forma budynku odgrywaja kluczowa

Wnetrza, ktére prowadzq

Uktad przestrzeni wewnetrznych wptywa znaczaco na sposob,
w jaki uzytkownicy poruszajg sie i orientujg w otoczeniu. Ztozo-
ne, wielopoziomowe uktady moga zwiekszac stres i utrudniac na-
wigacje, szczegolnie w przypadku nowych uzytkownikdéw. Aby
utatwi¢ orientacje w takich przestrzeniach, warto rozwazy¢ wy-
korzystanie dobrze rozmieszczonych, intuicyjnych wskazéwek wi-
zualnych, ktére pomoga uzytkownikom lepiej odnajdywac droge
i ztagodzg poczucie dezorientacji. Takie podejscie jest szczegol-
nie cenne w skomplikowanych przestrzeniach, jak szpitale i lot-
niska, gdzie sprawna orientacja przestrzenna jest kluczowa dla
pozytywnego doswiadczenia uzytkownika.

Integracja dostepnosci i ptynnej cyrkulacji w projektowaniu
stanowi podstawe, na ktérej mozna oprze¢ bardziej zaawanso-
wane rozwigzania przestrzenne. Przemyslane rozwigzania w za-
kresie bezpiecznych, szerokich i dobrze oswietlonych ciggéw
komunikacyjnych oraz dostosowanie materiatéw nawierzchni
sprawiaja, ze przestrzen staje sie bardziej przyjazna dla wszyst-
kich uzytkownikéw, w tym oséb z niepetnosprawnosciami. Do-
piero po zbudowaniu solidnych fundamentéw mozna skutecznie
przejs¢ do dalszej optymalizacji w zakresie geometrii i zaawanso-
wanych konfiguracji przestrzennych.

Projektowanie przestrzeni a zachowania i interakcje

spoteczne

Wybdr geometrii i konfiguracji przestrzeni wptywa nie tylko na
doswiadczenie jednostki, ale réwniez na zachowania spoteczne.

Otwarte, przejrzyste przestrzenie zachecaja do interakcji spo-
tecznych i wspierajg poczucie przynaleznosci, podczas gdy za-
mkniete, kanciaste srodowiska moga zwiekszac stres i utrudniac
komunikacje. Strategiczne zastosowanie naturalnego S$wiatta,
form inspirowanych naturg oraz ptynnych uktadéw przestrzen-
nych wspiera spojnosc spoteczng i tworzy Srodowiska sprzyjajace
integracji spotecznej.

Fot. 1, 2. Formy inspirowane naturg
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Gtadkie formy kontra kanciaste ksztatty

Badania neuronaukowe konsekwentnie pokazuja, ze ludzie
w architekturze i designie wnetrz preferujg zaokraglone, gtad-
kie formy zamiast ostrych, kanciastych. Te pierwsze s3 po-
wigzane z pozytywnymi reakcjami emocjonalnymi, takimi jak
poczucie komfortu, bezpieczeAstwa i estetycznej przyjemno-
Sci. Szybsze i bardziej pozytywne reakcje na zaokraglone ksztat-
ty moga wynika¢ z ich gtebokiego zakorzenienia w ludzkiej
percepcji, sugerujac, ze sa one rozpoznawane automatycznie,
jeszcze przed Swiadoma analiza. Te tendencje mozna interpreto-
wac jako instynktowna reakcje uksztattowang przez ewolucje,
aktywujaca sie przed pojawieniem sie refleksji czy analizy. Neuro-
naukowcy ttumacza to zjawisko, wskazujac, ze zaokraglone formy
przypominaja naturalne ksztatty, ktére zazwyczaj postrzegamy
jako bezpieczne, podczas gdy ostre krawedzie moga sygnalizo-
wac potencjalne zagrozenie. Preferencja gtadkich, zaokraglonych
form zwiagzana jest z mniejszym odczuwaniem stresu, wskazujac
ich kojacy wptyw na uzytkownikéw.

Projektowanie biofiliczne i formy biomorficzne

Biofilia to teoria zaktadajaca, ze ludzie majg naturalng skton-
no$¢ do poszukiwania kontaktu z naturg. Projektowanie w nurcie
biofilii polega na tworzeniu $rodowisk zbudowanych z uwzgled-
nieniem elementdw natury, co umozliwia uzytkownikom interak-
cje zprzyroda.

Projektowanie biofiliczne czerpie inspiracje z naturalnych form
i proceséw. Formy biomorficzne - inspirowane ksztattami wy-
stepujgcymi w naturze, takimi jak liscie, muszle czy spirale - sta-
nowia istotny element takiego podejscia. Dzieki umiejetnemu
wykorzystaniu wzoréw biomorficznych i organicznych ksztat-
téw mozna tworzy¢ przestrzenie, ktére wzmacniajg poczucie
wiezi z natura, poprawiajac tym samym dobrostan psychiczny
uzytkownikéw i redukujac poziom odczuwanego stresu.

Case study 1: Krzywizny w terminalu TWA, Nowy Jork

Jednym z przyktadow zastosowania krzywizn w projektowaniu
przestrzeni jest stynny terminal TWA na lotnisku JFK w Nowym
Jorku, zaprojektowany przez finskiego architekta Eero Saarinena.
Budynek, ukoriczony w 1962 roku, jest doskonatym przyktadem
intuicyjnego wykorzystania zaokraglonych form, ktére maja po-
zytywny wptyw na uzytkownikdw, jeszcze zanim wspétczesne ba-
dania naukowe w petni potwierdzity korzysci wynikajace z takich
rozwigzan. Saarinen, inspirowany ksztattami ptakéw i skrzydet,
stworzyt dynamiczne Srodowisko, ktére ptynnie prowadzi pasa-
zerdw przez przestrzen, minimalizujac stres zwigzany z nawigacja.

W projekcie terminalu zastosowano tagodne linie, organiczne
krzywizny oraz ptynne przejscia miedzy poszczegélnymi strefa-
mi, co pozwolito na wyeliminowanie ostrych krawedzi i ztozonych
uktadéw przestrzennych. Wprowadzenie krzywizn miato na celu
nie tylko poprawe estetyki budynku, ale przede wszystkim opty-
malizacje nawigacji. Dzieki swojemu charakterystycznemu de-
signowi terminal TWA stat sie ikong nowoczesnej architektury,
a jego koncepcja przestrzenna jest nadal wykorzystywana jako
przyktad efektywnego projektowania wspierajagcego nawigacje.

Case study 2: Nawigacja bez stresu

W projekcie IMPRONTA, zrealizowanym wspdlnie z Forge Me-
dia + Design w Toronto w Kanadzie, wykorzystano neuronau-
ke i psychologie $rodowiskowg do poprawy doswiadczenia
nawigacji. W duzym obiekcie opieki zdrowotnej zesp6t badawczy
skoncentrowat sie na takich wyzwaniach jak dezorientacja w klu-
czowych punktach decyzyjnych orazidentyfikacja punktéw orien-
tacyjnych. Efektem projektu byt szczegotowy raport zawierajacy
rekomendacje oparte na wieloetapowych badaniach, obejmuja-
cych warsztaty, obserwacje terenowe, wywiady z uzytkownikami

Fot. 3. Formy

inspirowane naturqg -
schody w ksztatcie spirali

oraz metody analizy wayfindingu zakorzenione w neuronaukach.
Raport dostarczyt solidnych dowodéw na skutecznos$¢ wdrozo-
nych rozwigzan.

Podsumowanie

Podsumowujac, odpowiednie konfiguracje przestrzenne i prze-
mys$lane wybory geometryczne mogg wptywaé na dobrostan
uzytkownikdw, wspierajgc ich komfort, orientacje oraz interakcje
spoteczne. Integracja zasad neuronauki i psychologii Srodowisko-
wej w projektowaniu pozwala tworzy¢ przestrzenie, ktére mini-
malizuja stres i sprzyjaja pozytywnym reakcjom emocjonalnym.
Dziatalno$¢ IMPRONTA koncentruje sie na prowadzeniu badan
oraz przeksztatcaniu istniejgcych wynikéw badan neuronauko-
wych w praktyczne wytyczne dla projektantow. |
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