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ZROZUMIEC
DOSWIADCZENIE
PRZESTRZENI

TEKST: NATALIA OLSZEWSKA, MARTA WIERUSZ

Badania neuronaukowe dostarczajg informacji na temat
tego, jak ludzie my$la, czujg, percepujg przestrzen,
wchodzg z nig w interakcje. Pomagajg wiec w projektowaniu
oraz umozliwiajg mierzenie ludzkiego do$wiadczenia

| zrozumienie zwigzku pomiedzy doswiadczeniem
uzytkownikow a przestrzenia.

ick xx byt czasem postepu inzynierii konstruk-
w cyjnej, co w efekcie spowodowato, ze zaczeto

dazy¢ do budowy coraz wyzszych, coraz solid-
nigjszych i coraz bardziej innowacyjnych pod wzgledem
technologicznym budynkow. Ostatnie dziesigciolecia
przyniosty jednak wzrost zainteresowania doswiadeze-
niami uzytkownikéw w kontekécie jakosci srodowiska
zbudowanego. Obecnie wigkszos¢ 0sob spedza ponad
80-90% zycia we wnetrzach budynkow. Ta swiadomo$¢
sktania nas do badania zwiazkéw pomiedzy doswiad-
czeniem architektury i jej wplywem na ludzkie zdrowie
oraz dobrostan.

Badanie wplywu architektury na ludzi byto do nie-
dawna domeng psychologii srodowiskowej, jednakze
postep w dziedzinie neuronauk, akumulacja wiedzy, jak
rowniez rozwqj technik obrazowania, takich jak funkcjo-
nalne obrazowanie rezonansem magnetycznym (fMRT)
czy elektroencefalografia (EEG), umozliwiajg badanie Urban Thinkscape -
neuronalnych mechanizmoéw lezacych u podstaw per- przestrzen dla dzieci
cepcji sztuki, w tym architektury. Potaczenie neuronauk RLWHEgana przy
iarchitektury oferuje nowy wglad w projektowanie prze-
strzeniipomagazrozumied, wjakisposob budynki oddzia- BehiwisraliE,
tujg na biologie naszych organizmdw, przede wszystkim projekt i realizacja
na uktad nerwowy, ktory jest odpowiedzialny nie tylko Itai Palt,

wykorzystaniu
wnioskdw z badan
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za funkcje poznawcze, lecz takze za synchronizacje eykli
biologicznych, koordynacje dzialania organow wewnetrz-
nych, wydzielanie hormonow oraz funkcjonowanie uktadu
immunologicznego. Nadrzednym celem takiego inter-
dyscyplinarnego podejsécia do architektury jest budowa
drodowiska zycia, przestrzeni, ktore przyczynilyby sie
do rozkwitu zdrowia i dobrostanu ludzi.

0d 2003 roku w Stanach Zjednoczonych dziata Akade-
mia Neuronaukdla Architektury (ANFA, Academy of Neu-
roscience for Architecture') - pionierska w skali §wiatowej
organizacja, ktora skupia badaczy i praktykow zaintereso-
wanych zwigzkami neuronauk zarchitekturg. W ramach
dziatalnosci ANFA organizowane sgwarsztaty oraz konfe-
rencje dotyczace polaczenia tych dwoch dziedzin. Jednak
program badawezy neuronauk warchitekturze, wykorzy-
stujgcy paradygmaty naukowe, weigz pozostaje nowosceia
na $wiecie. Istniejg pierwsze grupy badawcze w zakre-
sie neuronauk srodowiskowych, np. Grupa Lise Meitner
w Instytucie Rozwoju Czlowiekaim. Maxa Planckaw Ber-
linie, Environmental Neuroscience Lab na Uniwersytecie
w Chicago (Stany Zjednoczone) czy Urban Realities Labo-
ratory, prowadzone przez Colina Ellarda® na Uniwersyte-
cie w Waterloow Toronto (Kanada). Badania podstawowe
prowadzone w wymienionych laboratoriach majg na celu
stworzenie podwalin teoretycznych o charakterze nauko-
wym dla tej nowej dziedziny. Na §wiecie powstaja rowniez
pierwsze firmy konsultingowe specjalizujace si¢ w bada-
niach stosowanych, majgcych na celu thumaczenie badan
z dziedziny neuronauk czy nauk behawioralnych najezyk
projektowania architektonicznego w celu zwiekszenia
dobrostanu uzytkownikow. Dodatkowo wielu teoretykow
architektury czerpie z odkry¢ neuronauki i tgczy wnio-
skiz badan z teorig projektowania - mozna tu wymienic
choéby Sarah Robinson, Juhaniego Pallasmaa’e czy Har-
ry’ego Mallgrave’a.

W ciagu ostatniej dekady powstaty réwniez pierw-
sze programy edukacyjne, takie jak kilkudniowy kurs
Neuronauki w Architekturze przy New School of Archi-
tecture & Design w San Diego (Stany Zjednoczone) czy
podyplomowe studiamagisterskie Neuronauki Stosowane
w Projektowaniu Architektonicznym, organizowane przez
Uniwersytet tuav w Wenecji, jedng z najstarszych szkot
architektonicznych we Wloszech.

Niezaleznie od ,neuronaukiwarchitekturze” napoczatku
drugiegomilenium wylaniasie  neuroestetyka” - istotnadla
profesjiarchitektonicznej dziedzina inspirowanabadaniami
neuronaukowymi. Termin ,neuroestetyka™ zostal stwo-
rzony przez Semira Zekiego, swiatowej stawy neurobiologa
pracujacego w University College of London, ktory poswigcit

1 https:/anfarch.org.

2 Polskiego czytelnika zachecamy do zapoznania sie 2 ksigzka Colina
Ellarda Przestrzenie serca. Psychogeografia 2ycia codziennega,
Wydawnictwo GSA, 2021,
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Diagram przedstawiajgcy triade neuroestetyczng. Zradto: A. Coburn,
0. Vartanian, A. Chatterjee, Buildings, Beauty, and the Brain:

A Neurosecience of Architectural Experience, ,Journal of Cognitive
Neuroscience”, 2017, 29(9).

kilkadziesiat lat zZycia badaniom neuronalnych korelatow
percepeji piekna. Susan Magsamen, dyrektor wykonawcza
International Arts + Mind Lab, bedgcego centrum badan
neuroestetyki stosowanej przy szkole medycznej Uniwer-
sytetu Johnsa Hopkinsa w Baltimore (Stany Zjednoczone),
moéwi: ,W uproszezeniu, neuroestetyka to badanie tego.
jak nasz mazg i biologia zmieniaja sie w wyniku kontaktu
ze sztukg”,

W praktyce terminy ,neuronauki w architekturze”
i,neuroestetyka” czesto uzywane sg zamiennie, Jednak
zakres neuronauk w architekturze jest szerszy. ponie-
waz obejmuje nie tylko kwestie zwigzane z percepcja.
emocjami oraz aspektami poznawczymi doswiadczenia
architektury, lecz takze takie zagadnienia, jak procesy
decyzyjne, nawigacja w budynkach oraz projektowanie
dla grup uzytkownikow o specyficznych potrzebach.

DOSWIADCZENIE W RUCHU

By wyjasni¢ kwestie doswiadezenia architektury w uje-
ciu neuronaukowym, postugujemy sie modelem zwanym
~friadg neurdestetyczna”, zaproponowanym w 2017 roke
przez trzech neuronaukowedw: Alexa Coburna, Oshinz
Vartaniana oraz Anjana Chatterjee. Maodel ten zakiad=
ze doswiadcezenie architektoniczne jest wypadkowa dziz-
tania trzech systemow fizjologicznych: sieci sensomoto-
ryeznych, systemu wiedzyiznaczeniaorazsystemuemoc
ioceny. Oczywiscie ta triada neuroestetyczna — jak wisls
innych modeli naukowych - jest symulacjg rzeczywisto-
$ci i ma szanse ewoluowac wraz z postepem badan poc-
stawowych w dziedzinie neuroestetyki.
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SIECI SENSOMOTORYCZNE

Pierwszym elementem triady sa sieci sensomotoryczne,
ktdére mozna uznad za straznikéw doswiadczenia archi-
tektonicznego. Srodowisko zbudowane stymuluje nasze
zmysty zewngtrzne i wewnetrzne. W architekturze tra-
dycyinie przywigzuje si¢ duzg wage do doswiadczenia
wzrokowego. Juhani Pallasmaa, finskiarchitekt i teoretyk
architektury, znany polskiemu czytelnikowi z publikacji
Oczy skéry. Architektura i zmysty, pisze wreez o ,hege-
monii wzroku”. Niewizualne do$wiadezenie architek-
tury jest w duzej mierze ksztattowane przez informacje
naptywajace takimi kanatami sensorycznymi jak stuch,
dotyk oraz zapach. Podezas naszych spotl?ar’a z architek-
turg dochodzi jednak do zaangazowania dodatkowych
zmystéw wewnetrznych, np. zmystu przedsionkowego
zwiazanego z poczuciem rownowagi czy zmyshu proprio-
cepeji odpowiadajgcego za tzw. czucie giebokie, przesyla-
jace impulsacje dotyczaca ulozZenia ciala w przestrzeni.
Doéwiadczenie architektury ma charakter dynamiczny,
stad by je zrozumie¢, rozpatruje sie zwigzki zmystow
z aparatem motorycznym czlowicka, Niemniej jednak,
w ujeciu paradygmatu ,poznania uciclesnionego” obo-
wiazujacego dzisiaj w kognitywistyce, ludzkie poznanie
jest zawsze efektem sprzezenia kanaléw sensorycznych
z motoryka organizmu, czyli sieci sensomotorycznych,
i pozostaje zalezne od kontekstu, w jakim czlowiek si¢
znajduje — na Lym polega jego dynamiczny charakter.

SYSTEM WIEDZY | ZNACZENIA
Drugaskladows triady neuroestetycznej stanowig systemy
wiedzy i znaczenia, oparte na osobistych doswiadcze-
niach, kulturze i edukacji, ksztattujacych nasze interak-
cje ze érodowiskiem zbudowanym. Wiadomo na przyktad,
ze ekspertyza wplywa na doznania estetyczne. Istniejg
wyniki badan wykonanych przy uzyciu fMRI, sugerujace,
ze podczas ogladaniabudynkéw u studentdéw architektury
dochodzi do aktywizacji innych obszarow korowych niz
ustudentow pozostatych dyscyplin. Kolejny eksperyment
pokazal, ze architekci w poréwnaniu z niearchitektami
wykazywali wickszg aktywizacje hipokampu® podczas
przypatrywania sie wlasnie budynkom, ale nie ludzkim
twarzom, co moze sugerowac, Ze edukacja i doswiadcze-
nia zawodowe przyczyniajg sie do wyksztalcenia silnych
reakeji emocjonalnych w odpowiedzi na architekture.
Znaczenie kulturowe moze ksztattowac¢ oczekiwa-
nia i modulowaé dodwiadczenie przestrzeni. Przykta-
dowo ludzie moga by¢ sktonni do przyznawania wyzszej
oceny budynkom drogim, zaprojektowanym przez zna-
nych architektow, postrzeganym jako green, lub obiek-
tom zwigzanym z okreslonym okresem historycznym,

3 Element uktadu limbicznega odpowiedzialny gtéwnie za pamige,
uczenie sie oraz nawigacjg [przypis autoral.
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— Model [triady sensorycznej)
zaktada, ze doswiadczenie
architektoniczne jest
wypadkowag dziatania trzech
systemdw fizjologicznych: sieci
sensomotorycznych, systemu
wiedzy i znaczenia oraz systemu
emocji i oceny. €

wydarzeniem i stylem. Znajomo$¢ zamierzonej funkeji
budynku moze podobnie wptywaé na oczekiwania archi-
tektonicznego doswiadczenia - przygotowanie do wizyty
w szpitalu wprawia nas w inny stan duchaniz antycypacja
wejécia do gotyckiego kosciota.

Akumulacja dodwiadczen w przestrzeni przyczyniasie
do generowania map poznawczych poprzez aktywizacje
komoérek miejsca oraz komérek siatkowych w hipokampie.
Tworzenie takich map ulatwianam wydajniejsza nawiga-
cjew trakcie przysztych ekspozycji na te samg przestrzen
i staje sie podstawa pewnych wyuczonych reakcji w kon-
Ltekécie srodowiska zbudowanego.

SYSTEM EMOCJI I OCENY

Trzecim elementem triady neuroestetycznej jest system

emocji i oceny, ktory posredniczy w uczuciach i emo-
cjach wywotanych przez budynki oraz przestrzenie miej-
skie. Emocje, ktére ludzie odczuwajg w obecnosci pigkna

architektury, sg prawdopodobnie® efektem aktywizacji

o$rodkéw i obwoddéw nagrody w mozgu. Istnicja wyniki

badan, sugerujace, ze krzywoliniowe wnetrza budynkow

sy oceniane jako piekniejsze i przyjemniejsze niz prosto-
liniowe geometryczne linie. Uktad limbiczny, struktury

i obwody w mézgu odpowiadajace za regulacje emocji

modulujg wydzielanie hormonéw oraz wpltywaja nadzia-
tanie tzw. autonomicznego uktadu nerwowego, unerwiaja-
cego organy naszego cialaibedacego poza naszg swiadoma

kontrola.

Bliskie wspdldziatanie uktadulimbicznego z tymi ukla-
damistanowi podstawe reakcji nastres i kluczowa sciezke,
przez ktérag chroniczne narazenie na nieprzystosowane
do czlowieka $rodowiska zbudowane moze mieé nega-
tywny wplyw na zdrowie.

4 Prawdopodobnie, poniewaz istniejg dane empiryczne mawigce,
7e te obszary mozgu aktywizujg sig w trakcie percepcji dziel sztuki
uznawanych za pigkne, jednak tego typu badan nie przeprowadzono
jeszcze na budynkach.
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BIOPHILIC DESIGN

Z powyzszych rozwazan wynika, ze mimo iz pewne
aspekty dodwiadczania architektury sa kwestig indywi-
dualna, aktywizacja wielu struktur i obwoddéw mdzgo-
wych, whacznie z aparatem zmyslowym, ma podezas tego
doswiadcezania charakter uniwersalny. W ujeciu psycho-
logii ewolucyjnej zjawisko to tltumaczy si¢ faktem, ze gatu-
nek ludzki spedzit dziesiatki tysi¢cy lat w warunkach
naturalnych i nasz aparat zmystowo-poznawczy w dal-
szym ciggu adaptuje sie do architektury.

Stad zagadnieniem cieszacym sie ostatnio duzym
zainteresowaniem w procesie projektowym jest temat
designu biofilnego, w ramach ktdrego wykorzystuje si¢
zielen, naturalne materiaty oraz motywy nasladujace
nature. Kontakt z naturg jest postrzegany jako zrodlo
spokoju, energii i kreatywnosci, regeneruje i poprawia
nastrdj. Neuronauka poglebia zrozumienie tej prawidlo-
woscl, wyjasnia, jakie mechanizmy faktycznie zachodza
w naszych umystach w kontakeie z przyroda, a przede
wszystkim z zielenia, takze pojawiajacqg sie w sSrodowisku
zbudowanym,iwreszcie - wjakim stopniuiw jakisposob
naturapowinnawspolistnieé zarchitekturaiurbanistyka,
by pozytywne efekty wywierane na uzytkowniku byty
optymalne.

Prekursorem nurtu biofilii byt amerykanski bio-
log Edward Oshorne Wilson, ktéry w ksigzce Biophilia
z 1984 roku dowodzit, ze sktonnosé ludzi do koncentro-
wania si¢ na swiecie przyrody oraz wigz z naturg majg
czesciowo podioze genetyczne. Biolog twierdzil, ze biofilia
Jestistotg naszego cztowieczenstwai wiaze nas ze wszyst-
kimizywymi istotami.

Z:A

Badania naukowcdw, Rachel i Stephena Kaplanow,
doprowadzilty wlatach 80. xx wieku do stworzenia teorii
przywracania uwagi (ART, altention restoration theory).
Madwionao tym, ze ludzie moga sie bardziej skupié po spe-
dzeniu czasu na fonie natury, i opiera si¢ na badaniach
dotyczacych dwoch rodzajow uwagi: mimowolnej oraz
dobrowolnej, jak réwniez odnosi sie do faktu, ze po diu-
gotrwatle]j pracy mézgu i skupieniu si¢ na zadaniu nawet
krdtki czas spedzony w kontakcie z zielenig przywraca
zdolnosé koncentracji.

Obecnie ART jest badana z wykorzystaniem metod
neuronaukowych, takich jak elektroencefalografia, w celu
zrozumienia mozgowych korelatow przywracania uwagi.
Neuronaukowey probuja ustali¢ moézgowe mechanizmy
uwagi zarowno mimowolnej, jak i dobrowolnej, a takze
ich zwigzek z elementami przestrzeni zbudowanej.

Dzieki wlaczeniu nowoczesnych mozliwosei obra-
zowania i wnioskowania w 2014 roku grupa Terrapin
Bright Green z Williamem Browningiem stworzyla teorie
»14 wzordw projektowych biophilic design”, przedstawia-
jaca relacje miedzy natura, biologia a projektowaniem
srodowiska zbudowanego. Stanowi to dowdd, ze pro-
jektowanie biofilne jest niczbedne dla naszego zdrowia,
tgezy nas na nowo z naturg, takze w srodowisku zbudo-
wanym. Teoria opiera si¢ na czternastu wzorcach biofil-
nego projektu:

NATURA W PRZESTRZENI

1. Wizualne polaczenie z natura.

2. Niewizualne polaczenie z natura.
3. Nieregularne bodZce sensoryczne.

Przykiad
projektowania

w nurcie biophilic
design, Centrum
Potudnie

we Wroctawiu,
proj. APA
Wojciechowski
Architekeci dla
SKANSKA.
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4. Zmiennoé¢ termiczna i przeptywu powietrza.
5. Obecnosc wody.

6. Dynamiczne i rozproszone swiatlo.

7. Zwigzki z naturalnymi systemami.

Naturalne analogie

8. Biomorficzne formy i wzory.
9, Materialna wiez z naturg.
10. Ztozonosc i porzadek.

Charakter przestrzeni

11. Perspektywa.

12. Schronienie.

13. Tajemniczosé.

14. Ryzyko/niebezpieczenstwo.

Biofilia to tylko jeden z elementéw dobrego projektu,
ale jest to tajego czesd, ktdrawbezposredni sposob prze-
ktada sie nazdrowie psychiczne i fizyezne uzytkownikow,
atakze naich samopoczucie.

PROJEKTOWANIE (NIE TYLKO) DLA NEUROROZNORODNOSCI
Ostatnio duzo uwagi poswieca sie rowniez tematowineu-
roréznorodnosci i projektowania pod katem potrzeb oséb
neuroatypowych. Nalezy jednak podkreslic, ze neurona-
ukiw architekturze majg duzo szerszy zasiegiodnoszy si¢
do zagadnienia projektowania dla wszystkich uzytkowni-
kow przestrzeni, tzn. nie tylko tych, u ktérych przetwa-
rzanie bodZcow sensorycznych, mozliwosci poznawcze
czy interakcje spoteczne wykazuja si¢ pewna atypowo-
écia. Niemniej jednak, skoro poruszamy temat projekto-
wania z uwzglednieniem potrzeb oséb neuroatypowych,
nie mozna nie przyznac ogromnych zastug neuronaukom
wodniesieniu doarchitektury dla tej grupy uzytkownikow.
Dzieki badaniom neurobiologéw, przeprowadzonym
wérdd oséb neuroatypowych, poszerzono wiedze projek-
tantdw o to, co faktycznie dzieje sie w uktadzie nerwowym
i zdo$wiadezeniami zmystowymiwkontekscie srodowiska
zbudowanego, a zatem wjaki sposob otaczajaca przestrzen
odbieraja osoby w spektrum autyzmu, z ADIID, dyspraksja,
dysleksja, zmagajace si¢ zdemencja lub innymi aty powo-
$ciami ukiadu nerwowego. Okazuje sig, Ze architektura
moze nie tylko nie sprzyja¢ funkcjonowaniu, ale wrecz
szkodzi¢ mdzgowi poprzez nadmierne natezenie bodz-
céw poglebiajacych poczucie zestresowania, zagubienia
w przestrzeni, wyalienowania czy niemozno$¢ skoncen-
trowania sie powodujgca zaburzenia funkcji poznawezych.
Osoby neuroatypowe sa duzo wrazliwsze na tego typu
czynniki niz pozostali uzytkownicy przestrzeni. Bada-
nia pokazujg ponadto, ze stres powoduje zanik neuro-
noéw, a tym samym nasilenie proceséw degeneracyjnych
mézgu. Niewtaéciwie zaprojektowana przestrzen poglebia
dysocjacje i trudnosei wkomunikowaniu sig, aw dhuzszej
perspektywie nawet w samodzielnoéci funkcjonowania.

Z:A 8B LIPIEC—SIERPIEN 2022

Ciekawym spostrzezeniem wynikajacym zbadan jest fakt,
ze podczas projektowania uwzgledniajgcego potrzeby
0s6b neuroatypowych weale nie chodzi o to, by przestrzen
bytajak najprostsza. Sukces polega bowiem na tym, by pro-
jektowa¢ w sposdb harmonijny, logiczny i czytelny, ale
jednoczednie wywazajacy w odpowiednim stopniu strefy
wyciszajace i stymulujace zmysty, angazujac je w zamie-
rzony i bezpieczny sposob. Otaczajaca przestrzen, stopniu-
jac oddzialywanie sensoryczne oraz pozwalajgc na plynna
akomodacje zmystow i calego uktadu nerwowego, moze
przyezynié sie do poprawy funkcji poznawczych, inter-
akcji spotecznych, wplynad pozytywnie na nastrdj oraz
poczucie bezpieczenstwa i komfortu. Istotna jest takze
mozliwos¢ indywidualizacji warunkéw sensorycznych
w przestrzeniach bardziej kameralnych, tzw. miejscach
odpoczynku i prywatnych spotkan.

W kontekscie projektowania nakierowanego na czto-
wieka warto zwrdei¢ uwage na termin ,proksemika”. Jest
to nauka zajmujaca si¢ badaniem wzajemnego wplywu

—> Otaczajgca przestrzen,
stopniujac oddziatywanie
sensoryczne oraz pozwalajgc
na ptynna akomodacje zmystow
i catego uktadu nerwowego,
moze przyczynic si¢ do poprawy
funkcji poznawczych, interakcji
spotecznych, wptyngc
pozytywnie na nastroj oraz
poczucie bezpieczenstwa

i komfortu. €

relacji przestrzennych migdzy osobami i reakeji psycho-
logicznych na te relacje. Badacz Edward Hall wprowa-
dzil to okredlenie w celu opisania odlegloéci, bliskosci
oraz sasiedztwa. Kwestia odczucia przestrzeni prywatnej
ma duze znaczenie w projektowaniu przestrzeni ogolno-
dostepnych, gdzie dbatosc o zapewnienie dystansu jest
szczegolnie istotna dla kazdego. Strefa osobista to kwestia
indywidualna, powiazana takze z kulturg, ale mozliwe jest
okreélenie pewnych ram, wspolnych zasad zachowania
dystansu pozwalajacego zapewnic uzytkownikom kom-
fort. Osoby neuroatypowe sa z reguly wrazliwsze wtym
obszarze, moga odczuwaé wigkszy dyskomfort z powodu
naruszenia ich strefy osobistej, anizeli odczuwaliby
to inni uzytkownicy. Okazuje sig takze, ze tworzgc sro-
dowisko wspierajgce osoby neuroatypowe, mimochodem
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projektujemy lepsze przestrzenie dlawszystkich. Przeciez
we wspolezesnym éwiecie, przetadowanym zbyt inten-
sywnymi bodZcami, zmagajacym sie z problemem nad-
miernej wirtualizacji rzeczywistosci oraz problemami
spolecznymi, takze osoby tzw. neurotypowe odczuwaja
zmeczenie i zagubienie, a dbatoéé o zdrowie uzytkowni-
kéw staje sie obowigzkiem projektantéw.

PROJEKTY PRZYSZLOSCI CZY AKTUALNE REALIZACJE?

Na éwiecie istniejg pierwsze projekty zrealizowane
z wykorzystaniem wiedzy wiazgcej neuronauki
z architektura.

Stynnym przyktadem projektu demonstrujgeego, wjaki
$pos6b przestrzen moze wplynaé na nasza biologie, byta
wystawa A Space for Being, udost¢pniona szerszej publicz-
nosei podczas Salone del Mobile w Mediolanie w 2018 roku.
Jej pomystodawczynig byla Ivy Ross, wiceprezes ds. pro-
jektowania sprzetu w Google, a projekt zostal stworzony
we wspolpracy z nowojorska architekt Suchi Reddy i wspo-
mniana wezesniej Susan Magsamen, dyrektor Internatio-
nal Arts + Mind Lab. Suchi Reddy, wykorzystujac wnioski
z badan neuroestetycznych, zaprojektowata trzy pokoje,
kazdy o innej atmosferze. Osoby odwiedzajace ekspozy-
cje nakladaly opaske sensoryczng, ktora mierzytaunich
zmiennosé rytmu serca oraz potliwoséé skory, bedace
istotnymi wskaznikami napiecia psychofizjologicznego
i stresu. Wediug Susan Magsamen jednym z wnioskéw
7 tej eksploracji byt fakt, ze deklaratywny opis emocji
uezestnikow roznit sie od emocji zarejestrowanych przy
uzyciu sensoréw. Magsamen podsumowata: , Nie zawsze
rozumiemy wplyw przestrzeninanasinie zawsze potra-
fimy zinterpretowac reakcje naszego ciata. Technologia
moze nam w tym pomac”.

Kolejnym przyktadem projektu zrealizowanego przy
wykorzystaniu wnioskdw z badan behawioralnych jest
Urban Thinkscape. Ten filadelfijski projekt zostal zreali-
zowany dzieki wspdtpracy wielodyscyplinarnego zespotu
specjalistow od psychologii rozwoju dzieci. Konsultantem
architektonicznym byt Itai Palti - architekt i urbanista,
absolwent Bartlett School of Architecture w Londynie,
stypendysta Akademii Neuronauk w Architekturze oraz
dyrektor studia HUME, specjalizujgcego sie w projektowa-
niu architektonicznym na podstawic danych neuronau-
kowych i behawioralnych. Wszystko zaczeto sig od tego,
ze lokalna spotecznosé cheiala animowadé dzielnice Bel-
mont w zachodniej cze¢sci Filadelfii i wybrata przysta-
nek autobusowy w okolicy miejsca, gdzie Martin Luther
King Jr. wygtosil historyczne przemowienie w 1965 roku.

Projekt stanowi serie instalacji i gier przestrzennych
zaprojektowanych tak, by stymulowaé umiejetnosei dzieci
wzakresie matematyki, my$lenia naukowegoiumiejetno-
4ci lingwistycznych, wspolpracy oraz komunikacji.

Wzbogacone Srodowiska dla Zdrowia Mézgu (Enriched
Environments for Brain Health) to raport stworzony

066

AplEH-UDISOD JBYES "10)
4/

v i
jﬁ

ALl B
I
=

R 25

i

Instalacje igry

przestrzenne Urban
Thinkscape, projekt
irealizacjaItai Palti.

we wspolpracy miedzy globalna firma architektoniczng
HKS oraz wspomnianym juz studiem HUME. Ze wzgledu
nato, ze firmy architektoniczne w ostatnich latach szu-
kajg rozwigzan projektowych dla starzejacej sie popula-
cji $wiata, charyzmatyczna architekt i dyrektor badan
w firmie HKS, Upali Nanda, zwrdcila si¢ do zespotu
HUME z prosba o stworzenie raportu edukacyjnego dla
architektéw, traktujgcego na temat prewencji zdro-
wia mozgu i dajacego praktyczne wskazowki projek-
towe. Studio zebrato setki uprzednio opublikowanych
badan dotyczacych neurobiologii procesow starzenia si¢
mézgu, w tym ostabienia funkeji poznawezych. Praca
badawcza zespotu koncentrowata si¢ na znalezieniu
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w tych badaniach zaleznosci miedzy cechami érodo-
wiska zbudowanego a pamiecia, kreatywnoscia, pozy-
tywnymi emocjami i zaangazowaniem, a nastepnie
rozwinieciu zatozen projektowych opartych na nauce.
Projektiraport zostaly zaprezentowane na konferencji
Academy of Neuroscience For Architecture w 2020 roku,
podczas Environments for Aging Expo & Conference
w 2021 roku, a takze opublikowane na stronie interne-
towej firmy HKS. Opracowany zostal rowniez interak-
tywny zeszyt ¢wiczen, ktory stuzyt do rozwigzywania
problemdéw skoncentrowanych przede wszystkim wokot
myslenia projektowego podczas warsztatow dla archi-
tektow z HKS.

Z:A 86 LIPIEC—SIERPIEN 2022

Jednym z pionierow projektowania architektonicz-
nego na podstawie danychiwytycznych neuronaukowych
jeststudio Lombardini 22, duze biuro architektoniczne
we Wioszech. Osoba odpowiedzialna za brief neuronau-
kowy w tej firmie to Davide Ruzzon, ktéry jest jednocze-
énie pomystodawceg oraz dyrektorem naukowym studiow
Neuronauki stosowanej w architekturze na uniwersy-
tecie 1UAV w Wenecji. Studio Lombardini 22 od kilku
lat wprowadza ten paradygmat w projektowanie. Przy-
ktadem jest niedawno zrealizowany projekt biura E&v
w Rzymie, stworzony w kooperacji pomig¢dzy trzema
dziatami firmy: DEGW, TUNED, FUD. Proces projektowy
metody TUNED, ktéra Davide Ruzzon rozwinalnabazie
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wiedzy z obszaru neuronauk, obejmuje ponad 20 roznveh
etapow, Dwa z nich sa kluczowe. Dierwszy to stworze-
nie dostrojeniamiedzy emocjonalnymi oczekiwaniami
uzytkownikow a forma, obejmujaca doswiadcezenie.
Drugi polega na konstruowaniu poczucia przynalezno-
scido miejsca.

W Polsce pierwsza firma architektoniczna, ktora zain-
teresowata sie wykorzystaniem neuronauk w projek-
towaniu archilektonicznym i zaczeta konsekwentnie
wprowadzuc¢ ten paradygmal w praktyke, jest studio
Workplace z Warszawy, jeden z liderdw projeklowania
przestrzeni biurowych na naszym rynku. Architekei
z Workplace. wspolpracujac z whoska firmg Tmpronta,
specjalizujaca sie w zastosowaniu badan neronaukowych
w projektowaniu architektonicznvm, zaprojektowali
strefe regeneracji w nowym biurze firmy Arup w War-
szawie. WspOlpraca obejmowala stworzenie doswiad-
czenia regeneracji w obrebie korytarza — przestrzeni,
ktora czesto pozostaje niewvkorzystana przez projek-
Lantow. Zespol Lmpronty, skladajacy sie z badaczy oraz
archilekidow wyspecjalizowanych w zastosowaniu badan
neuronaukowych, wspieral projektantow z Workplace.
dajgc im wskazdwki dotyczgee planu przestrzennego,
geometrii, materialow wykonczeniowyeh. kolordw oraz

0es
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odwietlenia w przestrzeni, Projekt jest obecnie w fazie
egzekucyinej, Na kolejnym ctapie planuje sie badanie
melodg POE przy uzyeiu sensorow i innych narzedzi
w celu pomiaru dodwiadezenia uzytkownikow w prze-
slrzeni zaprojektowanej na podstawie wskazowek
Impronty.

PROJEKTOWANIE ZORIENTOWANE NA CZLOWIEKA

Projektowanie architeklury, urbanistykiiarchitektury
wnetrz wymaga dzis wspolpracy calonkow interdyscy-
plinarnych zespolow i chod u projektantow pojawiajg
sie vhawy przed ograniczeniem swobody ich twor-
czyeh deeyzji oraz stawianiem im kolejnyeh wyzwan,
towarto spojrzed nawktad neuronauk w projektowanie
jale na dodatkowd narzedzie wspomagajace proces pro-
jektowy zorientowany na cztowieka. Wewspotczesnym,
dynamicznie rozwijajacym sie §wiecle nalezy zadbac
o edukacje architcktow oraz zapewni¢ im mozliwo$é¢é
dostepu do badan proceséw spolecznych, psycholo-
gicznych i neurologicznyeh oraz technologli wplywa-
jacych naludzkie zmysly i nawyki. Warto takze sledzic
innowacyjne projekty powstajace w ramach tzw. pro-
jektowania spekulatywnego, czyli jednej z metod lore-
castingowyvch, prototypujgeyeh przvsziose, W procesie
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projektowym - obok formy samych budynkodw, ich
whnetrz oraz otoczenia - trzeba bra¢ pod uwage doswiad-
czenie uzytkownikéw. Korzyséei z ich indywidualnego
dobrostanu przekladaja sie bowiem na inne pozytywne
procesy dotyczgce inwestycji. Znajge zmierzone i zin-
terpretowane przez neuronauki mechanizmy reak-
¢ji ludzi na poszczegdlne rozwiazania przestrzenne,
materiatowe, zwigzane z oswietleniem, zapachami,
akustyka i dzwickiem oraz temperatura i wilgotno-
scig powietrza, mozemy bardziej swiadomic projekto-
wac i wplywaé na to, jak uzytkownicy indywidualnie
orazjako grupabeda sie zachowywali i czuli w naszych
budynkach i ich otoczeniu. Opierajac sie na konkret-
nej wiedzy pochodzacej z badan neurobiologiceznych,
tatwiej jest takze przekonaé inwestordw do innowacyj-
nych rozwigzan projektowych, czasem pozornie nie-
oczywistych. Powstajaca ,neuronauka architektury”
ma szanse stad sie empiryczng platforma do badania
izglebiania doswiadczalnych wymiardw architektury,
ktdre zostaly w duzej mierze przeoczone we wspotcze-
snej nauce budowlanej.

John Eberhard, amerykanski architekt i wizjoner,
jeden z zalozycieli Akademii Neuronauk dla Architek-
tury, przewidywat: , Jezeli nasz zawdd zobowigze sie
w xxI wicku do poszukiwania wiedzy zorientowanej
na badania, architekei nie tylko beda cieszy¢ sie lepsza
reputacja, poniewaz stana sie profesjonalistami maja-
cymi duzy wptyw na zdrowie spotecznosci, lecz takze
zyskaja wiedze, na podstawie ktdrej beds lepiej wyko-
nywac swojg prace”. @

NATALIA OLSZEWSKA

absolwentks studidw medycznych
[Wydziai Lekarski Uniwersytetu Jagiel-
lofiskiego & Uniwersytetu Tar Vergata

w Rzymiel, neuronaukowych [Scrbonne
Université, Ecole Normale Supérieure, Uni-
versity College of London] oraz na kierunku
Neurascience Applied to Architectural
Design [Uniwersytet [UAV, Wenecja], gdzie
o0d 2019 roku prowadzi zajecia ze studen-
tamni; teoretyk i praktyk z obszaru pro-
jektowania architektonicznego opartego

na neuronaukachidanych naukowych;
doswiadczenie w tym zakresie zdoby-
wala m.in. wspdlpracujge z HUME, studiem
architektury i urbanistyki zatozonym przez
architekta Itai Palti; wspotzatozycielka
Impronty, firmy konsultingowej, ktérej
misjg jest poprawa ludzkiego doswiadcze-
nia w przestrzeniach architektonicznych

i migjskich; ma takze panad 10-letnig prak-
tyke lekarskg
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absolwentka Wydzistu Architektury

i Urbanistyki Politechniki bodzkigj, Arte-
terapii na Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej w Warszawie; stypendystka
programu Erasmus na Wydziale Architek-
tury na Fachhochschule Mainz w Niem-
czech; laureatka konkursu na innowacje
spofeczna ,Dobre Innowacje”, organi-
zowanego przez Zamek Cieszyn; prowa-
dzi zespot wngtrz w APA Wojciechowski;
specjalizuje sie w projektowaniu zréwno-

wazonym, uniwersalnym i wigczajgcym,
szczegdlnie dotyczacym 0s6b neuro-
atypowych i oséb starszych; jej celem
jest poszerzanie i propagowanie wiedzy
z zakresu projektowania stawiajgcego
cziowieka w centrum uwagi, wpty-
wajacego na zdrowie psychofizyezne

i dobrostan uzythownikow; wspotpra-
cuje z Fundacjg A/typowi zajmujaca sie
zagadnieniami neuroroznorodnosci
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