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Nowe spojrzenie
Na Materiary

ALESSANDRO VILLA

Architekt i ekspert w dziedzinie materiatiw
i wykoriczen do wngtrz

NATALIR OLSZEWSKA
Wspétzatozycielka firmy badawczo-doradcze; IMPRONTA

Od przewlektego dyskomfortu po powazne zagrozenia dla zdrowia - nasze budynki
mogq wyrzgdzac¢ nam wiecej szkody niz pozytku. Od czasu odkrycia syndromu
chorego budynku (ang. sick building syndrome, SBS) w latach 70. XX wieku nie
mozna juz ignorowac zwigzku miedzy srodowiskiem wewnetrznym a naszym
zdrowiem. Nadszedt czas, aby ponownie przemysle¢ stosowane materiaty.

d lat 70. XX wieku termin ,syndrom chorego budynku”

jest uzywany do opisania probleméw zdrowotnych, kté-

re wydaja sie powigzane z wewnetrznym srodowiskiem
budynkdéw, zwtaszcza biur. Poczatkowo mechanizm odpowie-
dzialny za takie objawy jak podraznienie oczu, béle gtowy i ogol-
ny dyskomfort nie byt dobrze poznany. Jednak badania wkrétce
wykazaty, ze gtéwnym winowajca byta jakos¢ powietrza w po-
mieszczeniach, spowodowana nie tylko zanieczyszczeniami ze-
wnetrznymi, ale takze gazami wydzielanymi przez materiaty
budowlane i meble. Zjawisko to stato sie powaznym problemem,
zmuszajac spotecznos$¢ naukowa do zbadania szkodliwych sub-
stancji chemicznych obecnych w powszechnie stosowanych pro-
duktach budowlanych. Dzi$ wiemy, ze wiele zwigzkdw, takich jak
srodki hydroizolacyjne, przeciwdrobnoustrojowe, plastyfikatory
i Srodki zmniejszajgce palnos¢, moze wyrzadzic¢ wiecej szkdd, niz
przynies¢ korzysci.

Podobne obawy zaczynaja budzi¢ innowacyjne technolo-
gie, takie jak nanotechnologia. Cho¢ materiaty oparte na
nanotechnologii oferujg znaczace usprawnienia w zakresie wy-
dajnosci, moga stac sie niebezpieczne przy bezposrednim kon-
takcie z ludzmi, zwtaszcza gdy w procesie rozktadu uwalniaja

Analizujgc wskazniki fizjologiczne, takie jak
poziom kortyzolu czy zmiennos¢ tetna,
neuronauka pokazuje, ze przestrzenie

z naturalnymi materiatami mogqg
redukowad stres, wspierajqc fizyczny
relaks i poprawe stanu psychicznego.

mikroskopijne czasteczki do powietrza. Te drobne czasteczki,
czesto na tyle mate, ze moga przenikac przez bariery komérko-
we, wnikaja gteboko w nasze ciata i moga osadzac sie w nich na
state. Jest to szczegolnie niepokojace w przypadku trwatych,
ulegajacych bioakumulacji i toksycznych substancji chemicz-
nych (ang. persistent, bioaccumulative, and toxic chemicals,
PBTs), klasy substancji, ktére nie rozpuszczajg sie w srodowisku
i gromadza sie w naszych tkankach. Badania pokazuja, ze ponad
90 proc. populacji ma juz wykrywalny poziom tych substan-
cji w swoim organizmie. Konsekwencje zdrowotne s3 powazne
i obejmuja zaburzenia metaboliczne, m.in. cukrzyce typu 2, no-
wotwory, obnizong ptodno$¢, a nawet nadpobudliwo$c u dzieci.

Powstanie zdrowych materiatéw

Wraz ze wzrostem $wiadomosci tych zagrozen réwnolegle
wzrosto zainteresowanie zdrowymi materiatami, czyli produk-
tami zaprojektowanymi tak, aby nie zawieraty szkodliwych sub-
stancji chemicznych. Materiaty te czesto posiadaja certyfikaty
niezaleznych organizacji, gwarantujace, ze spetniajg normy bez-
pieczenstwa dla zdrowia ludzkiego. Zasoby takie jak deklaracja
dotyczaca zdrowotnych wtasciwosci produktu (ang. Health Pro-
duct Declaration, HPD) oraz inicjatywy takie jak Sze$¢ Klas (ang.
Six Classes) i Lista Srodkéw ostroznosci (ang. Precautionary List)
firmy Perkins & Will dostarczajg istotnych informacji na temat
najczesciej wystepujacych substancji toksycznych w materiatach
budowlanych.

Dla architektow i projektantow identyfikacja tych szkodli-
wych substancji nie jest tatwym zadaniem. Wymaga to doktad-
nego przygotowania, zwtaszcza przy probie interpretacji kart
technicznych, ktdre czesto nie sg tak przejrzyste, jak mozna by
sie spodziewaé. W tym przypadku certyfikaty odgrywaja klu-
czowa role. Niezalezne analizy przeprowadzane przez strony



Fot. 1. Linoleum jest zdrowsze i bardziej zréwnowazone, poniewaz jest wykonane z naturalnych, biodegradowalnych surowcéw,
ktére nie emitujq szkodliwych substancji chemicznych, co sprzyja lepszej jakosci powietrza i mniejszemu wptywowi na srodowisko.

trzecie dostarczajg wiarygodnych dowodéw na bezpieczenstwo
materiatow, wspierajac profesjonalistéw w podejmowaniu Swia-
domych decyzji, ktére moga wptywac na rynek i zacheca¢ do
produkcji bezpieczniejszych materiatéw budowlanych.

Zréwnowazony rozwoj, dobrostan i materiaty

Powyzsze rozwazania majg bezposredni zwigzek ze zréw-
nowazonym rozwojem, ktéry obecnie obejmuje nie tylko
ochrone $rodowiska i ochrone zasobdw, ale takze tworzenie
zdrowych, w tym wolnych od toksyn, przestrzeni. Bardziej ca-
toSciowe podejscie do zdrowia w pomieszczeniach uwzgled-
nia nie tylko brak szkodliwych substancji chemicznych, ale
takze walory estetyczne i sensoryczne stosowanych ma-
teriatow. Wykazano na przyktad, ze drewno ma uspokaja-
jacy wptyw na fizjologie cztowieka. Badania sugeruja, ze
otoczenie z elementami drewna moze sprzyjac¢ relaksowi, ak-
tywujac naturalne mechanizmy organizmu odpowiedzialne za
odprezenie (tzw. przywspdtczulny uktad nerwowy), co z ko-
lei prowadzi do obnizenia tetna i wspomaga poczucie komfor-
tu. Jest to zgodne z zasadami projektowania biofilicznego, ktére
podkreslaja psychologiczne korzysci wynikajace z integracji ele-
mentéw naturalnych w przestrzeni. Naturalne ustojenie i faktura
drewna oferujg zardéwno atrakcyjnos¢ wizualna, jak i przyjemne
wrazenia dotykowe.

To kolejny powdd, aby eliminowaé lub ogranicza¢ stosowa-
nie toksycznych substancji, dbajgc o korzysci fizyczne i psychicz-
ne. Niestety, wiele popularnych produktéw drewnianych, takich
jak meble, sklejka, ptyta wiérowa czy MDF (ptyta pil$niowa $red-
niej gestosci (ang. medium density fibreboard), jest montowa-
nych przy uzyciu klejow zawierajacych formaldehyd. Mimo ze
kleje te poprawiajg wydajnos¢ i szybko schng, udowodniono, ze
formaldehyd jest szkodliwy nawet w niskich stezeniach. Moze
wywotywac podraznienia nosa i oczu, bdle gtowy, astme u dzie-
ci, a takze jest klasyfikowany jako czynnik rakotwoérczy, co sta-
nowi szczegdlne zagrozenie dla pracownikéw zajmujacych sie
produkcja wyrobdw z drewna. Kazdy z nas zetknat sie z charakte-
rystycznym zapachem nowych mebli, ktéry wynika z odgazowa-
nia formaldehydu.

W ostatnich latach wprowadzono bardziej rygorystyczne
przepisy majace na celu obnizenie dopuszczalnych pozioméw
formaldehydu, a niektdrzy producenci oferuja obecnie produk-
ty wolne od tej substancji. Wazne jest, aby materiaty, ktore po-
strzegamy jako zdrowe, takie jak drewno, byty naprawde zdrowe.

Uwzgledniajac zaréwno sktad chemiczny materiatow, jak i ich
atrakcyjnos$¢ sensoryczng, mozemy zapewnié, ze przestrzenie
beda naprawde sprzyja¢ dobrostanowi uzytkownikdéw.

Bardziej catosciowe podejscie do zdrowia
w pomieszczeniach uwzglednia nie tylko
brak szkodliwych substancji chemicznych,

ale takze walory estetyczne i sensoryczne

stosowanych materiatéw.

Neuronaukowe badania materiatéw

Badania z zakresu neuronauki dostarczaja kluczowych infor-
macji na temat wptywu wybranych materiatéw budowlanych
na zdrowie i samopoczucie cztowieka. Wyniki badan z wykorzy-
staniem narzedzi do neuroobrazowania, takich jak funkcjonalny
rezonans magnetyczny (ang. functional magnetic resonance ima-
ging, TMRI) czy elektroencefalografia (ang. electroencephalo-
graphy, EEG), dowodzg, ze naturalne materiaty, takie jak drewno,
moga aktywowa¢ obszary mézgu odpowiedzialne za relaksa-
cje i pozytywne emocje. Odkrycia te sugeruja, ze wizualne i do-
tykowe wtasciwos$ci powierzchni nie ograniczaja sie wytacznie
do kwestii estetycznych - sg istotnym czynnikiem psychologicz-
nym, ktéry wptywa bezposrednio na dobrostan cztowieka. Wta-
Sciwosci sensoryczne materiatéw —ich wyglad, tekstura, a nawet
zapach - istotnie ksztattuja nasze odczucia wzgledem otaczaja-
cej nas przestrzeni.

Skupianie sie wytgcznie na toksykologicznych aspektach ma-
teriatow bytoby btedem. Postrzegane cechy tych materiatéw sa
réwnie wazne dla cato$ciowego doswiadczenia uzytkownikdw
przestrzeni. Projektanci doskonale to rozumieja. Przyjemnos¢
czerpana przez nas z przestrzeni jest czesto pierwsza rzecza, kté-
ra dostrzegamy i naturalnie kojarzymy z jakoscig projektu oraz
wrazliwoscig projektanta.

Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze nawet te ,miekkie wta-
Sciwosci” powierzchni mozna obecnie bada¢ naukowo dzieki po-
stepom w neuronauce. Analizujgc wskazniki fizjologiczne, takie
jak poziom kortyzolu czy zmiennos¢ tetna, neuronauka pokazu-
je, ze przestrzenie z naturalnymi materiatami moga redukowac
stres, wspierajac fizyczny relaks i poprawe stanu psychiczne-
go. Badania neuronaukowe pomagaja lepiej zrozumie¢, jak
uktad nerwowy reaguje na emocjonalne doswiadczenia — zaréw-
no pozytywne, jak i negatywne - dostarczajac gtebszego wgla-
du, ktéry moze miec przetozenie na bardziej $wiadome decyzje
projektowe. Dzieki takiej wiedzy projektanci moga tworzy¢ $ro-
dowiska, ktore nie tylko minimalizujg narazenie na szkodliwe
chemikalia, ale takze wspieraja koncentracje, relaks i dobrostan,
przeksztatcajac przestrzenie w miejsca sprzyjajace zdrowiu.
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Fot. 2. Badania nad materiatami z wykorzystaniem technologii FaceReader. FaceReader moze by¢ uzywany w badaniach
nad materiatami, aby analizowaé emocjonalne reakcje uzytkownikéw na rézne tekstury, wykoriczenia czy projekty w produktach

i wnetrzach, mierzgc mimike twarzy i wyrazane emocje.

Rola projektantéw w ksztattowaniu badan

Rosnacy nacisk na stosowanie zdrowych materiatéw i pro-
jektowanie biofiliczne odzwierciedla zmiane w podejsciu do
zréwnowazonego rozwoju oraz poprawy doswiadczenia w prze-
strzeniach zabudowanych. Nie wystarczy juz skupiac sie wytacz-
nie na wptywie na srodowisko. Musimy réwniez bra¢ pod uwage,
jak materiaty, ktére wybieramy, wptywaja na zdrowie ludzi miesz-
kajacych, pracujacych i leczonych w zaprojektowanych przez nas
przestrzeniach. Jako projektanci mamy obowigzek przewodzi¢
tym zmianom, wybierajac materiaty bezpieczne, zdrowe i zgod-
ne z naturg. Dodatkowo, aby w petni zrozumie¢ i wykorzystac
potencjat materiatow w projektowaniu, kluczowe jest potacze-
nie wiedzy z zakresu toksykologii, biologii, psychologii oraz sen-
sorycznych i estetycznych wtasciwosci materiatéw. Tylko takie
holistyczne podejscie pozwoli nam stworzy¢ bardziej inkluzyw-
ng i zrbwnowazonga wizje przestrzeni zabudowanej, wspierajaca
zaréwno zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Takie interdyscypli-
narne podejscie ma fundamentalne znaczenie w naszej pracy
w IMPRONTA, gdzie taczymy wiedze naukowa z praktycznymi
rozwigzaniami projektowymi, aby tworzy¢ zdrowsze i bardziej
zrébwnowazone przestrzenie. |

Zasoby takie jok deklaracja dotyczqgca
zdrowotnych wtadciwosci produktu

(ang. Health Product Declaration, HPD)
oraz takie inicjatywy jak Szes¢ Klas

(ang. Six Classes) i Lista srodkdw ostroznosci
(ang. Precautionary List) firmy Perkins & Will
dostarczajq istotnych informacji na temat
najczesciej wystepujgcych substancji
toksycznych w materiatach budowlanych.

Nie wystarczy juz skupiac sie wytgcznie

na wptywie na $rodowisko. Musimy réwniez
bra¢ pod uwage, jak materiaty, ktére
wybieramy, wptywajg na zdrowie ludzi
mieszkajgcych, pracujgcych i leczonych

w zaprojektowanych przez nas przestrzeniach.
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