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Przestrzenie,
ktore poprawiaja

To wyroznik na rynkul

— Uwazam, ze bedzie coraz wieksza presja na to, aby deweloperzy robili cos

dobrego dla spoteczerstwa i dla srodowiska. Nie mam wqtpliwosci, ze projek-

towanie zréwnowazone, dbajgce o dobrostan cztowieka, ekosystemow i pla-

nety to przysztos¢ — mowi neuronaukowczyni Natalia Olszewska.

TREFA NIERUCHOMO

Natalia Olszewska: Badania z dziedziny neuronauk do-
wodzg, ze przestrzen oddziatuje na nasza biologie, w tym
na nasz moézg. Méwigc innymi stowami: nasz mozg moze
dziatac lepiej lub gorzej, w zaleznosci od miejsca, w jakim
sie znajduje. Wiemy, ze przestrzenie, ktore s3 zle zaprojek-
towane, mogg powodowac przewlekte pobudzenie uktadu
nerwowego i prowadzi¢ do stanow zapalnych lub obni-
zonej odpornosci organizmu. Uwazam, ze bedzie coraz
wieksza presja na to, aby deweloperzy robili cos dobrego
dla spoteczenstwa i dla srodowiska. Nie mam watpliwo-
sci, ze projektowanie zréwnowazone, dbajgce o dobrostan
cztowieka, ekosystemow i planety to przysztosc¢. Oczywi-
scie wielu ludzi w dalszym ciggu chce po prostu zakupi¢
nowoczesne mieszkanie z balkonem, w dobrej lokalizacji,
z dostepem do sitowni, ale coraz wiecej osob bedzie inwe-
stowac w mieszkania, ktore sg po prostu zdrowsze. Zdrow-
sze, czyli zaprojektowane na podstawie pewnej wiedzy.
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N.O.: Bardzo duzo! Skupia sie na tym, w jaki sposob roz-
ne elementy architektoniczne, miejskie czy urbanistyczne
wptywaja na uktad nerwowy cztowieka, w konsekwencji na
zdrowie, i jak te wiedze mozna wykorzystywac w projek-
towaniu. Ale moze najpierw wyjasnie, czym jest neuroar-
chitektura.

N.O. Neuroarchitektura analizuje,
jak elementy takie jak swiatto,
kolor, ksztatty, materiaty czy
proksemika, czyli relacje
przestrzenne, wptywajg na
reakcje uktadu nerwo-

wego, funkcjonowanie
mozgu i fizjologie uzyt-
kownikéw. Ta dziedzina

bada réwniez, jak sro-
dowisko oddziatuje na

uktad odpornosciowy, np.
poprzez redukcje stresu

lub ekspozycje na elemen-

ty, ktére mogg stymulowac
pozytywne reakcje organizmu.
Waznym obszarem badan jest
takze stres srodowiskowy.

N.O.: Rzeczywiscie czasem stysze, zwtaszcza od architek-
toéw, ze skoro przez tysigce lat zgromadzilismy tak bogata
spuscizne, to dlaczego teraz kto$ miatby zaczg¢ projekto-
wac inaczej. Wtedy ttumacze, ze architektura i urbanistyka
petnig funkcje prewencyjng — chodzi o to, aby wspieraty
nasze zdrowie, redukowaty stres i poprawiaty komfort zy-
cia, a przynajmniej nie prowadzity do probleméw zdro-
wotnych. Warto na nowo szuka¢ harmonii pomiedzy czto-
wiekiem, naturg a srodowiskiem zbudowanym, zaréwno
w skali miast, jak i wnetrz.

N.O.: Poprzez moje dziatania probuje dotrze¢ do branzy
nieruchomosci z takim przestaniem, abysmy zaczeli ina-
czej myslec o przestrzeniach. Jestem zwolenniczkg swia-
domego projektowania. A majac duzg wiedze na temat
mozgu i pracy organizmu, wiem, w jaki sposéb mozemy
wykorzysta¢ zaawansowane technologie, aby stworzyc¢
bardziej przyjazne miejsca do zycia i pracy. Oczywiscie
ze zrozumieniem uktadu nerwowego i potrzeb konkret-
nej grupy. | tak na przyktad przestrzen powstajaca z my-
slg o dzieciach, powinna stymulowac. Szpital musi zostac
zaprojektowany w taki sposob, aby przyspieszyt proces
rekonwalescencji. Duzym wsparciem na etapie projekto-
wania mogg by¢ rézne badania naukowe dotyczace tego,

w jakich przestrzeniach umyst sie regeneruje, a w jakich
najlepiej sie koncentruje (jesli np. projektujemy biuro). | ta
wiedze mozna wdrazac¢ w projektowaniu.

N.O.: Podczas studiow medycznych na Uniwersytecie Ja-

giellonskim wyjechatam na Harvard — ta uczelnia

stawia na interdyscyplinarnos¢. Tam dotar-

to do mnie, ze po skonczeniu medycy-

ny wcale nie musze by¢ lekarzem,

zwtaszcza ze bardziej chciatam

skupi¢ sie na prewencji niz

na samym leczeniu cho-

réb. Dodam, ze architek-

tura zawsze byta w kregu

moich zainteresowan.

Po ukonczeniu medycy-

ny zaczetam studiowac

neurobiologie na Uni-

versity College London.

Coraz bardziej utwier-

dzatam sie w przekonaniu,

ze architektura to nie tylko

estetyka i funkcjonalnos¢,

ale tez kluczowe narzedzie

prewencji zdrowia. Po drodze byt

ciekawy projekt badawczy w Hel-

sinkach, nastepnie w Wenecji skonczy-

tam studia magisterskie ,neuronauki stoso-

wane w projektowaniu architektonicznym”. W pandemii

razem z moim partnerem Witochem otworzytam witasny

projekt pod nazwa Impronta. Przenieslismy sie do Polski
i tu dziatamy.

N.O.: W pewnym sensie tak. Wspieram klientéw w tworzeniu
przestrzeni biurowych, edukacyjnych i publicznych, ktore
sg dostosowane do potrzeb wspoétczesnych uzytkownikow,
a jednoczesnie sprzyjajg ich dobrostanowi. W Polsce jako
Impronta zrealizowalismy do tej pory cztery projekty, m.in.
na zlecenie Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach konsul-
towalismy budowe kampusu dla studentéw. Kampus jest
potozony w samym centrum miasta, wiec bralismy pod
uwage to, jak przestrzen bedzie wptywata na zdrowie psy-
chiczne studentdw, ale i na zycie okolicznych mieszkancéw.

N.O.: Zarowno w Polsce, jak i na catym swiecie s3 to tema-
ty nowatorskie, mimo to odbywa sie coraz wiecej wyda-
rzen na ten temat. W zesztym roku bytam na konferencji
w Waszyngtonie, Intentional Spaces Summit, zorganizo-
wanej przez Uniwersytet Johns Hopkins. Byli tam ludzie
ze Stanow i z Australii, i z Europy, i z Afryki, i z Ameryki
Potudniowej. Razem z przedstawicielami WHO rozmawia-
lismy na temat tego wtasnie, jak Swiadomie projektowac.
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Zwtaszcza ze sytuacja na swiecie zmusza nas do tego, aby
wréci¢ do potaczenia cztowieka ze swiatem naturalnym,
czyli do tego, od czego prébowalismy uciec.

N.O.: Jestem zapraszana na konferencje i panele, poniewaz
ludzie z branzy sg zainteresowani neuroarchitekturg. Na ra-
zie sie przystuchujg, a ja daje sobie czas, poniewaz zmiana
na rynku nie nastgpi szybko. Mam swiadomos¢, ze w mo-
mencie, kiedy w danej dziedzinie pojawia sie jakis trend, to
innowator, ktéry go wprowadza, jest jednoczesnie eduka-
torem. | ja doktadnie tak sie czuje. Obserwuje coraz wieksze
zainteresowanie ze strony early adopters, czyli oséb, ktore
podejmujg pewne innowacje, aby wyrozni¢ sie w swojej
dyscyplinie, nie koncentrujac sie tylko na zysku ekonomicz-
nym. Drugg grupe moich klientéw stanowig value-based
organizations, czyli organizacje, instytucje albo firmy, kt6-
re nie tylko chcg zarobi¢, ale przy okazji sg zainteresowane
tym, zeby zrobi¢ co$ pozytecznego. Swoj przekaz adresuje
tez do podmiotéw, ktére dazg do tego, aby na takich pro-
jektach skorzysta¢ biznesowo i jednoczesnie wyréznic sie
na rynku poprzez robienie czegos dla cztowieka.

Przyktady projektow, w ktorych
wykorzystano neuronauke

Projekt Salone del Mobile

Podczas 62. edycji Salone del Mobile w Mediolanie w 2024
roku firma Lombardini22 zaprezentowata innowacyjne
podejscie do projektowania przestrzeni, tgczgce archi-
tekture z neuronauka. Celem byto stworzenie srodowiska,
ktére poprawi odbiér odwiedzajgcych poprzez analize ich
emocjonalnych i podswiadomych reakcji. Na podstawie
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wynikéw badan stworzono projekt z intuicyjnym ukta-
dem Sciezek, strefami relaksu oraz miejscami spotkan, co
znaczgco zmniejszyto trudnosci zwigzane z orientacja
w przestrzeni targow i poprawito komfort poruszania sie
po catym obiekcie. Inwestycja w takie rozwigzania prze-
ktada sie na wieksze zadowolenie odwiedzajgcych, dtuz-
szy czas spedzany na targach oraz pozytywne doswiad-
czenia, co z kolei zwieksza szanse na powrot uczestnikow
i przyciggniecie nowych wystawcéw oraz podnosi wartos¢
i renome wydarzenia.

Innowacyjne przeksztatcenie kampusu Uniwersytetu
Slaskiego

IMPRONTA przeprowadzita projekt dla Uniwersytetu Sla-
skiego, ktorego celem byto przeksztatcenie przestrzeni
kampusowej w nowoczesne srodowisko sprzyjajgce do-
brostanowi psychicznemu, fizycznemu i spotecznemu.
Wykorzystujgc wiedze z zakresu neuronauki oraz nauk
o srodowisku, opracowalismy kompleksowy raport stra-
tegiczny, ktory analizuje obecng przestrzeh kampusu,
identyfikuje kluczowe czynniki stresogenne i zawiera
konkretne, praktyczne rekomendacje dotyczgce zmian
projektowych. Nasze wytyczne sg obecnie wdrazane
w ramach masterplanu przez zespoét urbanistow i archi-
tektéw krajobrazu. Dzieki potgczeniu naukowego podej-
Scia z zasadami ESG projekt wyznacza nowy standard
nowoczesnego srodowiska edukacyjnego, wspiera do-
brostan spotecznosci uczelni, przyspiesza transformacje
w kierunku zrownowazonego rozwoju oraz tworzy atrak-
cyjne mozliwosci dla inwestorow poszukujgcych inno-
wacyjnych projektow o pozytywnym wptywie na srodo-
wisko i spotecznosc.
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Raport opracowany przez IMPRONTA na zaméwienie Uniwersytetu Slgskiego.
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Zdjecia: Adam Grzesik. Biuro Arup w Warszawie.
Korytarz regeneracyjny.

Przeksztatcenie biura Arup w Warszawie

Projekt dla biura Arup w Warszawie zostat zrealizowany
przy wspotpracy zespotu IMPRONTA z biurem Workplace,
a jego celem byto przeksztatcenie mato wykorzystywa-
nego korytarza w przestrzen sprzyjajacg regeneracji pra-
cownikow. Na podstawie badan dotyczacych srodowisk
wspierajgcych odnowe opracowalismy szczegétowy ra-
port strategiczny, ktory zawierat wytyczne dla architektow
obejmujgce uktad przestrzeni, dobér materiatow, kolory-
styke oraz oswietlenie. Nasze rekomendacje, oparte na

dowodach naukowych, miaty na celu stworzenie zdrowej,
komfortowej i wspierajgcej atmosfery pracy. Poprawa wa-
runkow srodowiskowych przektada sie na wzrost efektyw-
nosci zespotow, wyzsze zaangazowanie oraz przycigganie
talentéw, co wzmacnia pozycje firmy jako nowoczesnego
i odpowiedzialnego pracodawcy. Projekt zdobyt prestizo-
wy tytut Najlepszego Matego Biura na Swiecie podczas
Frame Awards 2023, co stanowi uznanie jego innowacyj-
nego podejscia oraz wptywu na podniesienie standardow
projektowania nowoczesnych przestrzeni pracy.
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